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COMMISSIE
COURANT

DE PERFECTE TOEVOEGING
 AAN JOUW STUDENTENTIJD!



Academiecommissie
De Academiecommissie organiseert 

gedurende het jaar 6 leuke lunchlezingen 

voor studenten en medewerkers uit heel het 

Erasmus MC. Je hebt de vrijheid om de 

invulling te bepalen en hiervoor de 

boeiendste sprekers naar Rotterdam te halen! 

Daarnaast organiseren jullie 2 

avondactiviteiten, waarvan één met een 

carrièregericht onderwerp, en de ander met 

een onderwerp buiten de geneeskunde!

Wil jij met een enthousiaste groep hét jaar-

boek van de MFVR, de almanak, ontwerpen? 

Dan is de Almanakcommissie echt iets voor 

jou! Met dit boek halen mensen nog jarenlang 

herinneringen op van alle hoogtepunten uit 

het jaar. Je leert vormgeven en je hebt alle 

vrijheid om je creativiteit erop los te laten. 

Daarnaast organiseer je de Almanakuitgifte-

borrel, waarbij iedereen jouw boek kan 

bewonderen!

Almanakcommissie



barcommissie
De Barcommissie is de grootste commissie 

die de MFVR rijk is. Naast het draaien van 

gezellige bardiensten in onze studentenbar 

‘t Vat organiseer je ook gezellige borrels en 

bedenk je leuke acties om ‘t Vat op de kaart 

te zetten. Bovendien kan jij aan het einde van 

het jaar het perfecte biertje tappen! Maak jij 

graag een praatje met bezoekers van ‘t Vat en 

zie je het zitten om tijdens een bardienst je 

handen uit de mouwen te steken? Dan is de 

barcommissie echt iets voor jou!

Zie jij het zitten om grote feesten te 

organiseren die door honderden 

geneeskundestudenten worden bezocht? 

Dan is de beestcommissie echt wat voor jou! 

Elk jaar organiseert de BEEST-commissie 

(Borrel en fEEST) 3 feesten én een borrel voor 

alle geneeskundestudenten, en vaak ook hun 

externe vrienden. Als BEEST-commissie zoek 

je de beste locaties, regel je de mooiste 

muziek en bedenk je de leukste thema’s om 

er een prachtige avond van te maken!

beest-commissie



cultuurcommissie
De Cultuurcommissie zet zich in om de 

leukste activiteiten te organiseren waarbij 

studenten kennismaken met allerlei kanten 

van cultuur. Afgelopen jaar was dat een sushi 

workshop, je innerlijke kunstenaar naar boven 

halen bij de graffiti workshop en keramiek 

schilderen bij een keramiek café, maar elke 

commissie heeft hier zijn eigen vrijheid in.  Wil 

jij graag de Rotterdamse geneeskunde 

student kennis laten maken met alles wat 

cultuur te bieden heeft?

Bij de DISCO houd je je bezig met diversiteit 

en inclusivitieit binnen de faculteit en de 

opleiding. Je zorgt ervoor dat alle studenten 

op de hoogte blijven van verschillende 

thema’s omtrent D&I, en je bent het 

aanspreekpunt voor D&I voor de JVT’s en 

andere studentenorganisaties in het Erasmus 

MC. Daarnaast organiseer je de BRASA-dag, 

waar je culturele activiteiten organiseert om 

de verschillende culturen op de faculteit te 

belichten. Deze commissie kan je tegelijk met 

een andere doen. 

Disco



Ejc
Als Eerstejaarscommissie is het jouw taak om 

de eerstejaars zo snel mogelijk wegwijs te 

maken op onze mooie faculteit en bij de 

MFVR. Je kiest met elkaar goede mentoren 

uit voor de nieuwe studiegroepen en regelt 

de Mentorentrainingsdag. Daarnaast bedenk 

je een invulling voor de Eerste Collegedag. 

Als hoogtepunt sluit je jouw commissiejaar af 

met door jullie georganiseerde Eerstejaars-

weekend én Eerstejaarsborrel! Geef jij alle 

eerstejaars een vliegende start?

De Facultaire Introductie Commissie (FIC) 

houdt zich het hele jaar bezig met de 

Eurekaweek! Samen met je commissie-

genoten help je met gidsen kiezen voor de 

Eurekaweek, organiseer je het 

Gidsenweekend en zet je een spetterend 

programma neer voor de eerstejaars in de 

Eurekaweek op het MFVR-terras. Een goed 

excuus om de mooiste week van het jaar nog 

eens mee te maken!

fic



galabalcommissie
Dit jaar organiseert de MFVR alweer het 36ste 

gala, dit is in het najaar op de prachtigste 

locaties met elk jaar weer een nieuw thema. 

Gala’s kennen vele tradities en iedereen komt 

op zijn allermooist naar het feest van het jaar! 

Als Galabalcommissie organiseer je het Gala 

inclusief openingsact. Daarnaast organiseren 

jullie de themabekendmakingsborrel rond 

september. Zet jij deze chique traditie voort?

Vind jij het leuk om maatschappelijk betrok-

ken te zijn en organiseer jij graag leuke 

activiteiten die ook veel betekenen voor 

anderen? Dan is de Goede Doelencommissie 

echt iets voor jou! Je organiseert het jaarlijkse 

Goede Doelendiner waarbij docenten 

serveren en creatieve prijzen, geregeld door 

alle andere commissies, worden verloot. 

Daarnaast verzorg je 2 inzamelingsweken 

én een Sponsorloop in de lustrum piekweek 

(april). Zo zal jij dit jaar niet stil zitten en jouw 

eigen steentje bij kunnen dragen!

goede Doelen



jvt-1
Ben jij wel eens kritisch op het onderwijs? Zou 

jij graag in gesprek gaan met docenten om 

het onderwijs naar een hoger niveau te tillen? 

Wil jij graag je hele jaarlaag 

vertegenwoordigen? Elk jaar draagt het werk 

van de JVT-1/2/3 bij aan het verbeteren van het 

onderwijs. Docenten nemen deze input mee 

bij het geven en ontwikkelen van onderwijs. 

Zorg jij dat de stem van je jaarlaag wordt 

gehoord?

Ben jij wel eens kritisch op het onderwijs? Zou 

jij graag in gesprek gaan met docenten om 

het onderwijs naar een hoger niveau te tillen? 

Wil jij graag je hele jaarlaag 

vertegenwoordigen? Elk jaar draagt het werk 

van de JVT-1/2/3 bij aan het verbeteren van het 

onderwijs. Docenten nemen deze input mee 

bij het geven en ontwikkelen van onderwijs. 

Zorg jij dat de stem van je jaarlaag wordt 

gehoord?

jvt-2



jvt-3
Ben jij wel eens kritisch op het onderwijs? Zou 

jij graag in gesprek gaan met docenten om 

het onderwijs naar een hoger niveau te tillen? 

Wil jij graag je hele jaarlaag 

vertegenwoordigen? Elk jaar draagt het werk 

van de JVT-1/2/3 bij aan het verbeteren van het 

onderwijs. Docenten nemen deze input mee 

bij het geven en ontwikkelen van onderwijs. 

Daarnaast regel je als JVT-3 de Bye-bye 

Bachelorborrel in de week van het laatste ten-

tamen, wat een prachtige afsluiter is van de 

bachelor. Zorg jij dat de stem van je jaarlaag 

wordt gehoord?

Ben jij creatief en houd jij van programma’s? 

Vanaf vorig jaar is er een nieuwe commissie 

bij de MFVR: De Mediacommissie! Deze 

commissie zal 3 activiteiten organiseren, 

gebaseerd op televisie- of spelshows. Denk 

hierbij aan een First Dates, het Perfecte P

laatje, Wie is de Mol? of een 1 tegen 100 

organiseren; jullie kunnen het helemaal zelf 

bepalen!

mediacommissie



medische carriere
Lijkt het jou leuk om een groot carrière 

congres te organiseren voor geneeskundestu-

denten? Dan is de Medische Carrière 

Commissie (MCC) iets voor jou! De dag die 

jullie organiseren zal een heleboel 

geneeskunde studenten op weg helpen met 

het nadenken over hun toekomstige carrière 

als arts. In de MCC is altijd veel ruimte voor 

grote ideeën. Ben jij creatief en wil jij een van 

de grootste carrièreevenementen op de 

faculteit organiseren? Dan is de MCC perfect 

voor jou!

Ben jij dol op zang, dans en theater? Geniet 

je altijd met volle teugen van Mamma Mia, 

High School Musical, Grease of Footloose? 

Wil je dit nou zelf een keer organiseren? In de 

Musicalcommissie kies je een musical, schrijf 

je een script, regel je een locatie en regisseur 

en organiseer je audities. Hierna wordt dit in 

september doorgezet door een (deels) nieuwe 

commissie, tot de voorstellingen plaatsvinden 

in …. En natuurlijk kun je zelf ook meedoen 

aan de Musical! 

musicalcommissie



ouderdagcommissie
Wat wij allemaal uitspoken op de universiteit 

is voor onze ouders soms een groot raadsel. 

Daarom is de Ouderdagcommissie in het 

leven geroepen! Deze commissie organiseert 

elk jaar een Ouderdag met een thema, waar 

alle ouders, broertjes, zusjes, opa’s en oma’s 

een dagje geneeskunde kunnen komen 

studeren. Zo kunnen zij ook eens ervaren hoe 

het is om op de snijzaal te staan of een les 

anamnese bij te wonen! Daarnaast organiseer 

je dit jaar vanwege lustrum ook de Broer-Zus-

dag, een dag waar iedereen zijn broers en 

zussen kan meenemen!

Houd jij ervan om te sporten en lekker actief 

bezig te zijn? Dan zit je bij deze commissie 

zeker goed. De Sportcommissie organiseert 

een Beachvolleybaltoernooi, een Sportles en 

de legendarische Batavierenrace, een 

estafette-wedstrijd waarbij verschillende 

verenigingen door heel Nederland 24 uur 

tegen elkaar rennen van Nijmegen tot 

Enschede. Zie jij dit wel zitten en breng jij de 

MFVR in beweging? Kies dan voor de Sportco!

sportcommissie



lustrumstudiereis
Ieder jaar organiseert de Studiereiscommissie 

weer een geweldige reis naar een 

spannende bestemming. Dit jaar is extra 

speciaal en wordt de Studiereiscommissie 

omgetoverd tot de Lustrumreiscommissie! 

De Studiereis zit vol leuke culturele uitstapjes, 

educatieve activiteiten en gave stapavonden, 

allemaal bedacht door de commissieleden! En 

dit jaar kan de commissie nóg meer 

vanwege het lustrumjaar. Op de reis ontstaan 

altijd nieuwe vriendschappen en maanden 

later wordt er nog nagenoten van alle leuke 

herinneringen.

De Lustrum-piekweek op 14-21 april is hét 

moment waarop het MFVR-terras weer tot 

leven komt! Net als tijdens de Eurekaweek 

bouwen jullie het terras op, maar dit keer 

helemaal in het thema van het lustrum. De 

Terreincommissie zorgt ervoor dat alles straalt 

in de lustrumkleuren en dat er toffe 

activiteiten én een spectaculair slotfeest 

plaatsvinden. Help jij ons het terras om te 

toveren tot de onvergetelijke plek van de 

piekweek?

terreincommissie



De Weekend-weg is een van de nieuwste 

commissies van de MFVR en bestaat nog 

maar 4 jaar. Deze commissie organiseert een 

actief/ sportief weekend in het binnen- of 

buitenland met een thema naar keuze. Denk 

bijvoorbeeld aan een liftweekend of een 

zeilweekend! Organiseer jij het volgende 

Weekend-weg?

weekendwegultrasound
Hou jij van muziek maken en lijkt het je leuk 

om op te treden bij grote MFVR evenementen 

zoals het gala of tijdens het Eurekaweek- en 

Lustrum-terras? Kom dan auditie doen voor 

MFVR band: UltraSound! Samen repeteren 

jullie keihard om de mooiste optredens neer 

te zetten, en al snel worden jullie een hechte 

vriendengroep. Zien wij jou binnenkort op het 

podium staan?
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Lief aankomend commissielid,

Hopelijk heb je na het lezen over al deze toffe 
commissies een commissie kunnen vinden die bij jou past! 
In een commissie leer je samenwerken en maak je kennis 

met het organiseren van evenementen. Daarnaast maak je 
een hoop herinneringen en is het vooral heel erg gezellig! Je 
werkt immers met z’n allen naar een gezamenlijk doel en als 
dit eenmaal is bereikt, hebben jullie samen iets om ontzet-

tend trots en voldaan op terug te kijken! Een jaar als commis-
sie levert dan ook heel vaak een nieuwe vriendengroep op 

met wie je de rest van je studententijd contact zult houden. 

De commissies van de MFVR zijn  gekoppeld aan de drie 
pijlers van de vereniging, namelijk onderwijs, educatie en 
gezelligheid. Onderwijs heeft betrekking op alles rondom 

inspraak in lessen en colleges binnen de opleiding, educatie 
gaat om het verbreden van je horizon buiten de geneeskunde 
en gezeligheid gaat om het leggen van nieuwe contacten en 

een leuke tijd hebben met elkaar. 

We hopen je volgend jaar te zien in ‘t Vat en de 
commissiekamer!

Liefs,
Het 60ste f.t.- bestuur van de Medische 

Faculteits Vereniging Rotterdam 


